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Benzer o pão 

 

→ Classificação: Oração 

→ Assunto: Benzeduras para fazer crescer o pão no forno. 

  

→ Região:  

• Distrito: Lisboa 

• Concelho: Alenquer 

• Localidade: Pereiro de Palhacana  

 

→ Entrevistado:  

• Nome: Maria José Grácio 

• Data de nascimento: 1945 

• Residência: Pereiro de Palhacana 

 

→ Vídeo:  

• Entrevista: Filomena Sousa 

• Data de Recolha: Março 2011 

• Filmagem: José Barbieri  

• Duração: 00:00:36 

 

→ Transcrição:  

• Transcritor: Ana Sofia Paiva  

• Data de Transcrição: Junho 2012 

• Palavras: 116 

 

→ Versão literária:  

• Execução: Ana Sofia Paiva  

• Data de execução: Junho 2012 

• Palavras: 77 
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Benzer o pão 

[Cruz – era fazer a cruz com uma mão no forno. E depois dizia assim:  

 

Assim como Deus é poderoso 

Assim cresças tu no forno  

Como a graça do Senhor cresceu pelo mundo todo] 

 

Deus te acrescente 

Deus te ponha a virtude 

Para a boca da minha gente 

Ámen, Jesus 

 

Punha a farinha toda num monte (mais ou menos como a mim me ensinaram, 

não é?) Era para o forno, era para o pão crescer.  

 

[E a minha mãe dizia: Deus te acrescente para a boca da gente, que és para 

muita gente. A gente, como éramos muitos: Deus te acrescente que és para muita gente, 

dizia a minha mãe!] 

 

Maria José Grácio, 2011, Pereiro de Palhacana, Alenquer 

 


