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Sentes a Brisa 

→ Classificação: Poesia popular 

→ Assunto: Louvor à região de Sesimbra. 

→ Palavras-chave: Sesimbra, louvor, poesia popular 

 

→ Região:  

• Região: Península de Setúbal  

• Distrito: Setúbal 

• Concelho: Sesimbra 

• Localidade: Sesimbra  

 

→ Informante:  

• Nome: Manuel Chochinha 

• Data de nascimento:  

 

→ Vídeo:  

• Entrevistador: Filomena Sousa 

• Data de Recolha: 2008 

• Vídeo: José Barbieri 

• Local de filmagem: Sesimbra 

• Duração: 0:00:47 

 

→ Transcrição:  

• Transcritor: Ana Sofia Paiva  

• Data de Transcrição: Setembro 2012 

• Palavras: 116 

 

→ Versão literária: 

• Execução: Ana Sofia Paiva  

• Data de execução: Setembro 2011 

• Palavras: 116 
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Sentes a Brisa 

 

Sentes a brisa do mar 

Quando vais a passar 

Pela nossa Marginal –  

Na muralha, junto à praia, 

Onde o nosso mar desmaia 

Em dias de vendaval. 

 

Fala com os pescadores 

Para saberes os valores 

Que esta Sesimbra tem! 

Gente boa e valorosa, 

Habitantes da Piscosa
1
, 

Que sabem receber bem. 

 

O turista que aqui passa 

Encontra alegria e raça 

Da gente boa do mar. 

Vem conhecer a galé, 

Também canta e bate o pé: 

Decerto que vai voltar! 

                                                 

1
 Outro nome para Sesimbra; adjectivo dado à localidade por Luís de Camões n’Os Lusíadas.  
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Esta terra acolhedora 

Soalheira, encantadora 

Tem muito para lhe dar: 

Praia, petiscos, calor, 

Diversão e muito amor –  

Esta Princesa do Mar. 

 

 


