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Dia da espiga 

→ Classificação: Práticas Culturais – Celebrações – o dia da espiga 

→ Assunto: O dia da espiga como o primeiro dia de praia do ano. 

 

→ Região:  

• Distrito: Lisboa 

• Concelho: Torres Vedras 

• Localidade: Maceira 

 

→ Entrevistado:  

• Nome: Júlia Luís 

• Data de nascimento: 1942 

• Residência: Maceira 

 

→ Vídeo:  

• Entrevista: Filomena Sousa 

• Data de Recolha: Fevereiro 2010 

• Filmagem: José Barbieri 

• Duração: 00:00:50 

 

→ Transcrição:  

• Transcritor: Ana Sofia Paiva  

• Data de Transcrição: Setembro 2012 

• Palavras: 89 

 

→ Versão literária:  

• Execução: Ana Sofia Paiva  

• Data de execução: Setembro 2012 

• Palavras: 88 
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Dia da espiga 

 Porque na espiga também íamos sempre à praia. Era o primeiro dia de praia. 

Porque íamos apanhar a espiga e depois ficávamos na praia a brincar. Porque os nossos 

pais não nos deixavam assim muita liberdade. E então aproveitávamos assim esses dias, 

não é? Porque… Às vezes eles também iam connosco, que era para tomar conta da 

gente. E então era sempre a espiga. Toda a gente ia à espiga. Agora é uma pena porque 

se perde… Perdeu-se mais essa tradição. 

 

Informante: Júlia Luís 

2010/Torres Vedras 


